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Partea I

Efectele

comunicarii audio-video
asupra dezvoltarii

si functionarii creierului



Caracteristicile activitégii corticale
pe parcursul vizionarii TV

— Cercetdrile efectuate in ultimele decenii aratd cd, indiferent de continutul
programului de televiziune urmdrit, traseele electroencefalografice ale celor
care privesc la televizor se schimbd dobdndind, dupd numai doud minute de
vizionare, o configuratie noud, specificd, neintdlnitd fn nici o altd activitate
umand. Se tnregistreazd o micgorare a nivelului activitdtii corticale. Se
constatd o scddere a frecventei undelor cerebrale care trec din starea beta in
starea predominant alfa si teta. Emisfera stdngd isi diminueazd extrem de
mult activitatea, proces ce se desfdsoard concomitent cu intreruperea partiald
a puntii de legdturd dintre cele doud emisfere — corpul calos. In acelasi timp,
ariile cortexului prefrontal (centrii executivi ai creierului) sunt periclitate.

Incd din anii ’60, McLuhan sustinea faptul ca intr-un proces
de comunicare nu este esential mesajul transmis, ci mediul prin
care se realizeaza comunicarea respectiva (the medium is the
message). Mai concret, fiecare mijloc de comunicare — vorbirea,
scrisul, radioul, telefonul si televizorul — structureaza intr-un
mod specific si definitoriu mesajele pe care le transmite. Nu este
important ce vedem la televizor, spune McLuhan, ci faptul cad ne
uitdm la televizor. Fiecare mediu - televiziunea, in special — ne
face sd ne raportam Intr-un anumit fel la lumea care ne
inconjoard, ne modeleazd comportamentul, perceptiile si univer-
sul de gandire.

Cu toate ci teoria era argumentaté prin numeroase exemple
din istoria culturii, din antropologie si teoria comunicarii, ea
parea destul de putin credibild pentru marea parte a comunitatii
oamenilor de stiinta. In anul 1971, Herbert Krugman, un cunos-
cut cercetdtor din domeniul neuropsihologiei, punea la punct o
serie de experimente menite sd demonstreze, precum a recunos-
cut singur mai tarziu, cd McLuhan nu are dreptate (McLuhan
1997: 358). El urmédrea sd arate cd activitatea neurologicd
inregistrata in timpul unei comunicdri, pe parcursul cititului sau



al viziondrii TV, nu depinde de mediul prin care se realizeazi
comunicarea, ci de natura mesajului. Krugman analizeazi
migcdrile oculare si electroencefalogramele méasurate la un grup
de tineri, pentru a constata dacd difera activitatea neurologici a
subiectilor din timpul lecturii cu aceea care se inregistreazi pe
parcursul vizionarii TV.

,»,O persoana citea o carte cind a fost deschis televizorul. De
indatd ce a devenit atentd la ecran, frecventa undelor cerebrale s-
a modificat considerabil. in mai putin de doud minute subiectul
se afla predominant in stare alfa — relaxat, pasiv, neconcentrat.
Reactia cerebrald a subiectilor la trei tipuri de continut al progra-
mului TV a fost esentialmente identicd, desi i-au mirturisit lui
Krugman ca unul le place, altul le displace, iar al treilea fi plicti-
seste. Ca rezultat al unei serii de asemenea experimente,
Krugman ajunge la o concluzie contrara asteptirilor sale: aceasti
stare predominant alfa este caracteristici modului in care omul
reactioneaza la televiziune, la orice program de televiziune. (...)
Se pare cd raspunsul la televiziune este foarte diferit de
raspunsul la materiale tiparite (...); raspunsul electric al creieru-
lui este in mod evident dependent de mediu, si nu de continut.”
(McLuhan 1997: 358)

Cativa ani mai tarziu, la Universitatea de Stat din Canberra,
Australia, se desfasura un important proiect de cercetare condus
de sotii Emery®. La fel ca §i Krugman, acestia ajung la concluzia
cd, ,indiferent de emisiunea vizionati la televizor, undele cere-
brale au un raspuns caracteristic. Raspunsul tine de mediu mai
degrabd decéat de continutul transmis. Odati ce televizorul este
pornit, undele creierului incetinesc pina cind undele alfa si teta
devin preponderente. Cu cit televizorul std mai mult timp aprins,
cu atat sunt mai lente undele cerebrale” (Mander 1978: 206).

2 Sotii Fred si Merrelyn Emery, doctori in neuropsihologie, sunt cunoscuti in lumea
intreagd pentru rezultatele obtinute in cercetarea efectelor tehnologiei video (ecranul
televizorului) asupra mintii umane. Echipa de cercetitori condusi de ei si-a desfasurat
studiul pe o perioada de peste 25 de ani in cadrul Universitdtii de Stat din Canberra,
Australia.
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Doctorul Erich Peper, cercetator in domeniul undelor cere-
brale, profesor la Universitatea din San Francisco, impreund cu
un alt cunoscut cercetdtor din domeniul neuropsihologiei, dr.
Thomas Mulholand, au realizat un experiment similar cu cel al lui
H. Krugman. ,,S-a cerut unui grup de zece copii sd priveasca emi-
siunea lor favoritd. Presupunerea noastrd a fost cd, din moment
ce aceste emisiuni erau cele preferate, copiii ar trebui sd se im-
plice mai mult si ar trebui sd inregistrdm oscilatii intre undele
alfa cu frecventd joasd si undele beta cu o frecventd inaltd. Pre-
supunerea a fost cd undele alfa vor apérea si vor dispdrea. Dar
acest lucru nu s-a intdmplat. Aproape tot timpul copiii au fost in
starea alfa. Asta inseamna cé, In timp ce se uitau la televizor, nu
reactionau, nu se orientau, nu se concentrau, erau visdtori.”
(Mander 1978: 210)

Deoarece in mai multe randuri, pe parcursul acestei lucrari,
se vor face referiri la tipurile de activitate electrica corticald (pa-
tru la numair), ce caracterizeazi stirile mentale sau activitatea
creierului, trebuie ficutd urmatoarea precizare: undele p (beta)
care au frecventa cea mai mare — intre 14 si 30 Hz — apar in cre-
ier pe parcursul proceselor de gandire, de analiza si de decizie, in
majoritatea starilor de veghe, atunci cind mintea este concen-
tratd asupra unei sarcini, activititi oarecare; undele a (alfa) cu o
frecventd cuprinsa intre 7,6 si 13,9 Hz domind activitatea corti-
cald in momentul in care persoana se afld intr-o stare de rela-
xare; undele 0 (teta) — 5,6-7,6 Hz — sunt cele care definesc starea
de somn usor si anumite stdri meditative, iar undele & (delta),
cele mai lente — 4-5,6 Hz, apar in creier pe perioada somnului
profund.

Pe parcursul vizionarii TV, mésurdtorile au indicat o depla-
sare a varfului spectrului de activitate electricd corticala dinspre
undele beta, cu frecventa inaltd, cdtre cele mai lente — undele
alfa si teta —, cu o puternicd predominantd a spectrului undelor
alfa.
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sModelele de emisie alfa, inregistrate in zona occipital,
apreciaza dr. Peper, dispar in momentul in care o persoana da
comenzi vizuale (concentrare, acomodare), cind are loc un pro-
ces de cautare de informatie. Orice orientare inspre lumea
exterioara creste frecventa undelor cerebrale si blocheazd emisia
undelor alfa. Undele alfa apar iIn momentul in care nu te orien-
tezi spre ceva anume. Poti si stai pe spate si sa ai niste imagini in
minte, dar esti intr-o stare cu totul pasivi si nu esti constient de
lumea din afara imaginilor tale. Cuvéntul potrivit pentru starea
alfa este «in afara spatiului», fird orientare. Cand o persoand se
concentreaza vizual sau se orienteaza cétre ceva, indiferent ce, si
observd ceva in afara sa, imediat are loc o crestere a frecventei
undelor cerebrale (unde beta), iar undele alfa dispar. Asadar, in
loc s antreneze atentia activa, televiziunea pare si o suspende.”
(Mander 1978: 209)

Toate studiile constata aparitia unei anomalii neurologice in
timpul privitului la televizor, si anume o inhibare a activitatii
emisferei stdngi a creierului, care-si reduce extrem de mult acti-
vitatea. ,Cercetdrile lui Herbert Krugman au dovedit ci viziona-
rea TV amorteste emisfera stdnga si lasd emisfera dreaptd sa
indeplineascd toate activititile cognitive. Acest fapt poate avea
consecinte din cele mai grave pentru dezvoltarea si sénitatea
creierului. De exemplu, emisfera stinga este regiunea critici pen-
tru organizarea, analiza si judecata datelor primite. Partea
dreaptd a creierului trateaza datele primite in mod necritic: nu
descompune si nu decodeazd informatia in partile ei compo-
nente. Emisfera dreaptd proceseazd informatia in intregul ei, de-
terminand réspunsuri mai degrabd emotionale decat rationale
(logice)’. Nu putem trata rational continutul prezentat la televizi-

3 Este cunoscut faptul cd emisfera cerebrala stAnga se ocupd de procesele ce tin de
gAndirea constienta, de analizd, logica, decizie, discursivitate, identificare, ordonare etc.,
in timp ce emisfera dreaptd raspunde de actele emotionale, instinctive, de receptivitate,
gdndire simbolica etc.
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une deoarece emisfera stangd a creierului nostru nu este
operationald. Prin urmare, nu este surprinzator faptul ca oamenii
rareori inteleg ce véd la televizor, dupa cum a arétat gi un studiu
condus de cercetdtorul J. Jacoby. El a descoperit c&, ,,din 2 700
de oameni testati, 90% au inteles gresit ce au privit la televizor
cu cateva minute inainte” (Moore 2001: 63).

Acelasi lucru este constatat si in cercetdrile efectuate de sotii
Emery. Acestia aratd ca, la adultii cdrora li s-a facut electroence-
falograma pe parcursul vizionarii TV, emisfera stanga este foarte
putin activa. Ei apreciaza cd ,vizionarea TV se situeazd la nivelul
constient al somnambulismului. Emisfera dreaptd inregistreaza
imaginile de la televizor, dar, din moment ce legaturile incruci-
sate dintre emisfere au fost partial intrerupte, aceste imagini cu
greu pot fi congtientizate. De aici dificultatea celor mai multi
oameni de a-si aminti multe dintre lucrurile pe care le-au
vizionat anterior” (Large 2001).

Transferul activitatii creierului de pe emisfera stingd pe
emisfera dreaptd, concomitent cu intreruperea partiald a puntii
dintre cele doud emisfere, fenomen ce se manifestd pe parcursul
vizionarii TV, conduce la o anomalie neurologica in contextul in
care creierul, aflat intr-o stare mentald pasiva (inhibitie a
activitdtii emisferei stngi), este pus in situatia de a absorbi o
cantitate uriasd de informatii. Mintea omului in fata televizorului
nu mai este un subiect deplin constient al procesului de cunoas-
tere, pe care sa-l poata controla dupd capacitatea ei de
intelegere, de rationare si organizare a materialului parcurs.

J. Mander observa, referindu-se la imaginile TV, ca ,aceasta
calitate de nonexistentd, cel putin in formele concrete din lume,
descalifica informatia-imagine de a fi subiect al unor procese
congtiente: gandirea, discerndméantul, analiza. Poti sa te gandesti
la sunet, dar nu la imagine. Existd sute de studii care aratad ca
miscarea ochilor si gandirea sunt legate in mod direct. Actul
cautdrii informatiei cu ochii necesita si il obligé in acelasi timp pe
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cel care priveste sa fie alert, activ, s nu accepte pasiv orice i se
oferd. Existd studii corolare care aratd cd atunci cand ochii nu se
miscd, in schimb, se holbeazd ca la momai, géndirea este
diminuata” (Mander 1978: 201).

Faptul cd in timpul viziondrii TV activitatea corticald este
complet modificatd devine un lucru incontestabil odatd cu
experientele prilejuite de dezvoltarea tehnologiei, a mijloacelor
de investigare a activitdtii corticale. Insa intrebarile la care
rdmane si rdspundem sunt: care este, pe termen lung, efectul
vizionarii TV asupra cortexului? In ce misura uitatul la televizor
poate sa producd modificéri functionale si chiar structurale la ni-
velul creierului, si schimbari in comportamentul uman sau in
abilitatile mentale ale noilor generatii?

Poate vizionarea TV afecta structural
dezvoltarea creierului?

— Profesorii §i cercetdtorii constatd cd, in lumea occidentald, cititul, gdndirea
matematicd sau abilitdtile mentale superioare se afld intr-un puternic declin.

»leleviziunea i calculatorul usureaza invatarea, dezvoltd
abilitatile mentale, oferd informatie. Ele formeaza o generatie
mult mai bine Inzestrata, capabila sa intampine lumea de maine
cu toate provocirile ei.” In spiritul acestor convingeri sau mai
degraba credinte, s-au investit in lumea intreagd miliarde de do-
lari in programe pentru educatia, invdtdmantul si informarea
prin televizor si computer. Ecranul TV sau monitorul calculato-
rului au devenit nelipsite mai intdi din laboratoare si, mai tarziu,
din salile de clasad. Parintii s-au obignuit sa-si aseze copiii de la
varstele cele mai fragede in fata televizorului, pentru a putea be-
neficia de oferta programelor de Invatare etc. In America, spre
exemplu, incepand de la varsta de 2 ani, oamenii petrec in fata
televizorului in medie 3 ore si 40 de minute zilnic. La aceste ore
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se vor mai adauga, mai ales 1n cazul celor tineri, inca 2 sau 3 ore
alocate zilnic calculatorului — jocuri, internet etc. In felul acesta
se ajunge la o medie de 6 ore zilnic petrecute in fata unui ecran.
S-a ajuns, astfel, ca ecranul sa devind unul dintre cei mai buni
prieteni ai copiilor, tinerilor si mai tarziu ai adultilor. A existat,
oare, vreodata in istoria lumii o activitate, o experienta cotidiand
care sd ocupe atat de mult timp din ziua unui copil, adolescent
sau adult, din primii ani de viata si adesea pana la moarte i care
sd fie in acelasi timp comund pentru sute de milioane de oameni?
Televiziunea ne ofera astazi aceasta posibilitate.

Cu toate ca ofertele si beneficiile miraculoase de pe urma
tehnologiei video sunt puternic popularizate, rezultatele reale ale
transformarilor produse in numai cateva zeci de ani in modul de
gandire, in viata i chiar in sdndtatea mentald a omului contem-
poran nu sunt atat de mediatizate. Iatd care sunt concluziile la
care au ajuns cercetatorii americani din domeniul educatiei -
profesori, psihologi, sociologi etc. — in privinta procesului de
invatdmant, a gradului de pregdtire si a abilitétilor intelectuale
ale tinerilor din aceasta tara.

In cadrul unei conferinte nationale desfisurate in SUA, la
care au participat peste 300 de profesori experimentati, majorita-
tea celor prezenti au afirmat ca ,durata pe care elevii sunt capa-
bili sd-si concentreze atentia este notabil mai mica; cititul, scrisul
si capacitatea de comunicare orala se aratd a fi in declin - chiar
si in mediile cele mai bune” (Healy 1990: 16). ,Recentele rezul-
tate ale Institutului National de Evaluare a Progresului
Educational din America (NAEP) au indicat aparitia unor impor-
tante deficiente in ceea ce priveste capacititile cognitive de un
nivel superior, mai cu seama cele necesare pentru o intelegere
profunda a textului scris, in matematica si in stiinte. (...) Rezulta-
tele la matematicd, in conformitate cu cercetdrile NAEP, sunt
foarte deprimante cind studentilor li se cere sd-si concentreze
atentia la probleme care necesitd mai mult de o etapd. De exem-
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plu, doar 44% dintre absolventii de liceu pot calcula restul ce ar
trebui sa le revind de la 3$ care au fost platiti pentru 2 articole
comandate la o masa de pranz. (...) Dupa Albert Shanker, prese-
dinte al Federatiei Americane a Profesorilor, doar 20% dintre ti-
nerii de 20 de ani pot scrie in mod corect o cerere de angajare,
doar 4% inteleg o mostrd de program de autobuze si doar 12%
pot aranja 6 fractii comune in ordinea marimii. Doar 20-25%
dintre actualii elevi, aratd dr. Shanker, pot invata efectiv prin
metodele traditionale de predare. (...) Efectele acestor tendinte,
universal observate, au Inceput sa devind evidente chiar si in cele
mai bune colegii. Astfel ca profesorii au gasit de cuviinta sa co-
boare nivelul sarcinilor pentru scris si citit, precum si asteptarile
in ceea ce priveste gindirea analiticd. Insi, in ciuda efortului de-
pus de profesorii scolilor elementare si ai liceelor pentru
imbunatitirea programei, elevii nu aratd vreun castig vizibil in
deprinderile de ordin superior.” (Healy 1990: 21)

Ce se intAmpla, oare, cu noile generatii? se intreabd profeso-
rii, pdrintii §i cercetdtorii fenomenului. Cum putem explica
scéderea capacitatii de a asculta, de a vorbi, de a citi, de a scrie,
de a rationa in mod logic si de a gindi analitic, de a rezolva pro-
bleme, de a géndi, in general? Cum poate fi explicatd prabusirea
tuturor indicilor ce privesc succesul scolar, invitarea etc.?

»Este de neconceput sd credem cd majoritatea profesorilor au
devenit brusc atat de slabi” (Healy 1990: 17), spune Jane Healy.
Multi dintre acestia, educatori buni si devotati, prin maiinile
cdrora au trecut zeci de generatii, declara astazi cu certitudine ca
»metodele verificate si valabile nu-si mai au efectul scontat”
(Healy 1990: 18). Ceva se intdmpla cu copiii zilelor noastre. Nu
numai ci metodele vechi nu mai dau rezultate, dar nici cele mai
noi inovatii in domeniul metodologiilor de predare nu asigurad
rezultatele asteptate. Nu se poate sustine faptul cd majoritatea
copiilor nu mai vor sa invete, deoarece multi dintre ei urmeaza
chiar tratamente medicamentoase pentru cresterea succesului
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scolar, urmeaza cursuri speciale pentru recuperarea deficientelor.
Mai curdnd, ei nu mai pot invdta si avea aceleasi rezultate gco-
lare ca ale tinerilor de acum céteva generatii, pentru cd nu-i mai
ajutd mintea. Devin copiii mai putin inteligenti? Pot, oare,
schimbaérile survenite in abilitdtile intelectuale sa reflecte modi-
ficari in 1nsasi dezvoltarea creierului? se intreaba din nou cerce-
tatorii fenomenului. Ce se intAmpla, practic, cu creierul copiilor
si al tinerilor societétii mediatizate? Ce rol au vizionarea TV si
calculatorul in aparitia acestui fenomen? La toate aceste intrebari
ne vom striadui si raspundem in cele ce urmeaza, nu inainte de a
ne forma o imagine asupra factorilor care stau la baza dezvoltdrii
creierului.

Rolul mediului in dezvoltarea
structurala a creierului

— Cercetdrile aratd cd experienta mediului in care creste copilul joacd un rol
esential in dezvoltarea structurald a cortexului.

— Ceea ce face copilul in fiecare zi, modul in care gdndeste, felul in care
comunicd, ceea ce invatd, stimulii care fi atrag atentia, toate acestea au pute-
rea de a-i modifica structura creierului. Nu numai cd schimbd modul in care
creierul este folosit (schimbdri functionale), dar cauzeazd, de asemenea, §i
modificdri structurale in sistemele traseelor neuronale.

— Dacd un copil alocd o parte semnificativd din timpul fiecdrei zile numai
pentru o anumitd activitate, afirmd J. Healy, atunci se vor construi conexiu-
nile pentru acest tip de activitate, dezavantajdndu-se concomitent dezvoltarea
retelelor neuronale ce rdspund de alte activitdti.

In cadrul scolilor de psihologie, de-a lungul timpului, au
existat doud orientari complet diferite privind configurarea creie-
rului uman. Pe de o parte, se sustinea cé aceastd dezvoltare este
determinatéd de factorii genetici, pe de altd parte, se demonstra
cd dezvoltarea se datoreaza factorilor de mediu (experientele sau
stimulii pe care {i pune la dispozitie mediul in care se dezvolti
omul respectiv). Dupa primii, doar factorii genetici determinau
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